
 

各研究生培养学院： 

鉴于当前疫情，为了保证 2019 级研究生校外实践环节

培养工作的平稳有序推进，现将有关事项通知如下: 

一、总体原则 

1.校外实践是我校研究生培养的重要环节。不应取消，

更不应缩水（不少于 6个月）。 

2.2019 级研究生校外实践学校不进行统一安排。各学院

可以根据本学院的校外实践条件对 2019 级研究生校外实践

培养环节进行调整，但须学院做出统一安排，予以实施。 

3.校外实践环节的调整，不得影响 2019 级研究生毕业

论文预答辩及后续各环节的总体进度安排。论文环节不少于

12 个月。 

二、具体要求 

1.调整 2019 级研究生校外实践培养计划的学院，须将

调整方案（从 2020 年 5 月至 2021 年 9 月）于 5 月 11 日前

报研究生处审核备案。 

2.正常培养进程运行的学院，原则上 2019 级研究生 5

月底前须到岗校外实践基地参与校外实践，年度校外实践要

求启用钉钉考勤系统。 



3.有新增企业导师需求的学院，5 月底前将相关材料报

研究生处备案。 

4.校外实践的要求和考核按《西京学院硕士专业学位研

究生校外专业实践管理与考核办法》》（西京校〔2018〕22 号）

执行。 

5.实施校外实践前两周须报送本学院研究生校外实践

工作实施方案及相关资料备案。 

 

联系人：杨磊 

电  话：内线 6875   外线 84190900 

电子邮件：yanglei@xijing.edu.cn 

 

 

    附件：1.西京学院硕士专业学位研究生校外实践任务书 

2.××学院 20××级硕士专业学位研究生校外

实践工作实施方案 

3.西京学院硕士专业学位研究生新增校外实践导

师名单（Excel） 

4.校外导师推荐书 

5.西京学院 20××级硕士专业学位研究生校外

实践环节安排汇总表（Excel） 

        6.西京学院 20××级硕士专业学位研究生校外 



实践基地汇总表（Excel） 

7.西京学院硕士专业学位研究生校外实践报告

（模板） 

 

 

    研究生处 

    2020 年 4 月 27 日 

 



附件 1 

 

姓 名  学号  所在学院  

学位类别  
研究 

方向 
 

校内导师姓名  

校外导师姓名  

校外实践 

单位名称 

 校外实践 

单位地址 

 

拟定实践起止

时间(可加行) 
 

联系人姓名及

电话 
 

校外

专业

实践 

计划 

实践目的： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



实践内容和要求 

1.实践要求的基本理论和知识 

 

 

 

 

 

 

2.实践要求的基本技能 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.实践预期成果 

 

 

 

 

 

 

 

                                            本人签名： 

                                                     年    月     日 



校外

专业

实践

进度

安排 

时间 地点 内容 要求 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

导师

意见 

 

 

 

 

                                 

    校内导师签名：                      校外导师签名： 

                 年   月   日                        年   月   日                             

学院

意见 

 

 

 

                             

                        负责人签名（加学院章）：  

  年   月   日  

    说明：1.此表由学院教研科留存。2.在实践结束后，其扫描件作为《西京学院硕士专

业学位研究生校外实践报告》的实习任务书。  



附件 2 

    实施方案至少包括以下内容： 

    1.校外实践领导小组名单 

    2.校外实践动员会安排 

    3.实践时间、期间检查与督导工作安排 

    4.导师下校外实践基地的考核要求 

    5.校外实践环节汇报与考评安排 

    6.各种规定文档材料的报送安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

学院名称(盖章)： 

序

号 
姓名 性别 年龄 毕业学校/专业 学历 研究方向 职务\职称 所在单位 拟任专业 

聘期 

起止年月日 年数 

            

 

学院教研科填表人（签字）：                                                学院教研科科长（签字）： 

                                              年   月   日                                               年     月     日 

 

                                                                              学院负责人（签字）： 

                                                                                                         年     月     日 

 

  



附件 4 

    本着资源共享、优势互补、合作共赢的原则，我公司同

意作为西京学院               领域的研究生校外实践基

地，并推荐            为贵校的专业硕士研究生校外导师。 

 单位名称：                  电话： 

 单位盖章：                  地址： 

                                    年     月    日 

 

  



附件 5 

学院名称(盖章)： 

序

号 

专业学

位类型 

研究生

姓名 
学号 导师姓名 

研究生计划实

践（实习）时间 

实践基地 

名称 

实践地详细地

址 

实践地点负

责人及联系

电话 

校外合作导

师姓名及职

称 

是否签

订协议 

                      

填表说明：1.此表可加页。2.须提供协议的复印件作为支撑材料。 

 

学院教研科填表人（签字）：                                                学院教研科科长（签字）： 

                                              年   月   日                                               年     月     

日 

 

                                                                              学院负责人（签字）： 

                                                                                                         年     月     

日 
 

 

 



附件 6 

 

序号 学院名称 实践基地名称 实践基地地址 联系电话 

校外实

践基地

负责人 

协议

签署

时间 

该基地本次接

收研究生人数 

基地归属的

导师姓名 

                  

填表说明：此表可加行。 

 

学院教研科填表人（签字）：                                                学院教研科科长（签字）： 

                                              年   月   日                                               年     月     日 

 

                                                                              学院负责人（签字）： 

                                                                                                         年     月     日 

 

 



附件 7 

 

 

 

 

 

硕士专业学位研究生校外实践报告 

 

 

 

学    号                        

姓    名                        

学    院                        

专业领域                        

校内导师                        

校外导师                        

 

               

 

 

 西京学院研究生处制 



    1.要求提供 PDF 和 Word 版。 

    2.所有目录内容原则上需要图片支持。 

    3.实习任务书（包含实习目的、地点、企业名称、实习

计划） 

    4.实习收获及感想（含专业知识、专业能力、职业素养

等，不少于 1000 字）。 

    5.实习成果包含专利、论文、实物、获奖等。 

  



1.实习任务书 

2.实习企业简介 

3.企业实习课题或实习证明书 

4.企业实习过程 

5.实习成果 

6.实习收获及感想（不少于 1000 字） 

7.实习汇报 

8.实习结论 

  



9.实习结论 

校外实践单位 

单位名称 地点 实践起止时间 实践岗位 

  年  月至  年  月  

导师评价 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

导师签名：                    年     月     日 

企业（单位）评价 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       盖章：                  年     月     日 

 

学院意见 

 

 

 

 

 

 

 

             实习结论（打“√”）  优秀□  良好□  合格□  不合格□ 

 

 

学院负责人签字（盖章）：              年     月     日 

 

 

 



 

 

 

 

 


